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Editorial

Jorg Petry & Wolfgang Beiglbdck

Aufkldrung war schon immer Bestandteil der
Behandlung von Alkoholstichtigen. Um 1800
hatte das moderne Suchtkonzept Eingang in
die Medizin gefunden (Spode, 1993, S. 145 f).
In der Folge wurden ab Mitte des 19. Jahrhun-
derts im deutschsprachigen Raum die ersten
~Irinkerasyle” gegriindet (Afifalg, 1997). Die
Arbeitsweise beruhte auf Ruhe, Ordnung,
Disziplin, sittlicher Erhebung und selbststdn-
diger Verantwortung (Affalg, 2003, S. 44-49).
Es herrschte ein starker Erziehungscharakter
mit religids-missionarischem Einschlag (Hau-
schildt, 1995). Gegen Ende des 19. Jahrhunderts
begann die Ubernahme der Leitung von Trin-
kerheilstitten durch psychiatrische Fachirzte.
Ein Beispiel ist die nach dem Psychiater Emil
Forel benannte Klinik in Ellikon (Schweiz) im
Jahr 1889 (Forel Klinik AG, 0.]). Ab dann diirfte
die Aufklarung und Belehrung {iber die bereits
bekannten kérperlichen Wirkungen des Alko-
holmissbrauchs und dessen langfristige Folgen
(Huss, 1849/1852) Bestandteil der Behandlung
gewesen sein.

In dieser Tradition bestand noch bis in die
1970er Jahre die Tendenz, die Wissensvermitt-
lung durch Unterricht in groien Gruppen fron-
tal zu gestalten, obwohl diese Einweg-Kom-
munikation einschlieflich Angst einfléBender
Bilder von kranken Lebern und Lungen schon
in den 1950er Jahren von der sozialpsycholo-
gischen Einstellungsforschung infrage gestellt
worden war. Zur damaligen Kritik findet sich
ein Beitrag als Nachdruck (Petry, 1981) am Ende
dieses Bandes.

Was verstehen wir aktuell unter ,Psycho-
edukation”? Ganz allgemein ist damit die
Vermittlung von Wissen {iber psychisch (mit-)
bedingte Erkrankungen gemeint, um die
Krankheitsbewéltigung durch Betroffene und
deren Angehdrige zu unterstiitzen. Die Wis-
sensvermittlung erfolgt eher strukturiert durch
leicht versténdliche Informationen mit Empfeh-
lungen, die gut umsetzbar sind (Schwarzkopf,
1991).

rausch, 12, Jahrgang, 4-2023, 3-5

Ublicherweise umfasst ,Peychoedukati-
on” die Aufklirung der Betroffenen fiber ihre
Erkrankung, um eine grofiere Akzeptanz des
Behandlungsangebotes zu erzielen (Compli-
ance) und den Krankheitsverlauf zu verbessern
(Riickfallprophylaxe). Dariiber hinaus besteht
der Anspruch, die Betroffenen als ,Experten
ihrer Erkrankung” im Sinne miindiger Part-
ner in die Lage zu versetzen, ihre Erkrankung
selbststindig und kompetent zu bewdltigen
(Empowerment). Es handelt sich also um ,Ge-
sundheitsbildung”, die Aufklirung, Beratung
und Entwicklung von Bewiltigungskompeten-
zen umfasst (Behrendt & Krischke, 2005).

#Psychoedukation” ist inzwischen Bestand-
teil standardisierter Manuale innerhalb der
(vorwiegend) verhaltenstherapeutisch orien-
tierten Psychotherapie verschiedener Sucht-
formen geworden (Sittinger, 2005). Beispielhaft
sind Ratgeber zum Alkchol (Wessel & Wester-
mann, 2002), zur Kombination von Schizophre-
nie und Sucht (YXAmelio et al, 2007), zu Opiaten
(Farnbacher et al, 2008), zum Cannabis (Hoch
et al,, 2011}, zum exzessiven Essen (Hilbert &
Tuschen-Caffier, 2010), zu Angehorigen von
Gliicksspielern (Buchner et al, 2013), zu stoffli-
chen Stichten (Schober et al,, 2022) usw. usf.

Den Hintergrund dieser ,Manualisierung”
bildete die gescheiterte Suche nach spezifi-
schen Wirkfaktoren fiir psychotherapeutische
Effekte mittels kontrollierten Vergleichsstu-
dien (Bernauer et al, 2001, Wampold et al,
2015/2018). Eine Entwicklung, die dazu gefithrt
hat, dass man den Wald vor lauter Biumen
nicht mehr sieht (Milller & Moyers, 2014). Seit
Mitte der 1990er Jahren wurde die damit ver-
bundene zu grofie Standardisierung kritisiert
und eine stdrkere Ausrichtung auf individuel-
le Besonderheiten gefordert (Scholz, 2001). Der
Therapieforscher Martin Hautzinger (1999, S.
44) titelte: ,So wie es im Lehrbuch steht, funktio-
niert es nicht!”

Nichtsdestotrotz sollten Patientinnen und
Patienten im Sinne einer Ubernahme von Eigen-
verantwortung, aber auch aus ethischen Uber-
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legungen (informed consent) tiber Entstehung,
Verlauf und Behandlung ihrer Erkrankung Be-
scheid wissen. Daher versucht das vorliegende
Sonderheft aufkldrerische und wertschitzende
Ansitze zur Stirkung der Autonomie stichtiger
oder suchtgefihrdeter Menschen als Subjekte
(Herwig-Lempp, 1994) im Sinne eines umfas-
senden Bildungsprozesses vorzustellen. Wir
beginnen mit zwei Arbeiten zur Bezichung
von ,Bildung und Sucht” und zur ,Kommu-
nikation gegen Suchtverhalten”. Diese bilden
den tibergeordneten Hintergrund unseres Vor-
habens. Der praxisbezogene Teil beginnt mit
einem Beitrag zur ,Wissensvermittlung”, um
Neugier durch entdeckendes Lernen zu we-
cken. Es folgen zwei Beitrage tiber ,Narrative”
und ,Metaphern” zur kreativen Starkung der
Selbstverantwortung und Selbststeuerungs-
kompetenz und daran anschliefend zwei Ar-
beiten zur ,Kinotherapie” und , Bibliotherapie”,
um emotionale Bedeutungsinhalte erlebbar zu
machen. Der Beitrag zur , Nichtkonfrontativen
Motivierung” leitet den Nachdruch zur ,Infor-
mationsvermittlung” ein. Die Beitrége richten
sich auf bereits eingetretene oder im Entstehen
begriffene Stichte im Rahmen ambulanter Kuzr-
zinterventionen oder einer ,quaiifizierten Ent-
giftung”. Praventive Mafinahmen in Schulen
oder Massenkampagnen flir die Bevilkerung
sind nicht Thema der Beitrage (vgl. Sittinger,
2005).
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